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Het thema van vanavond is vergeving. 
Het is een onderwerp dat ons allemaal aangaat: we zijn allemaal zondaren en hebben 
vergeving van God nodig. Maar we moeten ook anderen kunnen vergeven. Vooral over dit 
laatste aspect wil ik het vanavond hebben. Ook over de vergeving die wij van God nodig 
hebben, zou er een avond gevuld kunnen worden. Maar ik wil het vanavond dus vooral 
hebben over waarom wij ook anderen moeten vergeven en hoe dan. Want een ander – die jou 
iets heeft aangedaan - vergeven is lang niet altijd makkelijk! 
 
Ik wil jullie nu eerst een lied laten horen waar heel duidelijk in voorkomt wat vergeven is en 
waarom vergeven zo belangrijk is. 
(lied 11 “Als er vergeving is” van de CD Wat een liefde van Marcel & Lydia Zimmer) 
 
 
Wat zegt Jezus over vergeving.  
Ik wil met jullie lezen: Mattheus 19: 21-35 uit de NBV.  
 
Waarom is vergeving zo belangrijk? 
Vergeving is de basis van het leven in het Koninkrijk van God.  
Het koninkrijk van God is Gods orde voor het leven. 
 
Maar vergeven is niet eenvoudig. Vergeving ontvangen kan moeilijk zijn en vaak is vergeving 
geven nog moeilijker. Waarom? 
 
Ten eerste omdat ons pijn is aangedaan en die pijn met de vergeving niet automatisch weg is. 
Daarom is vergeven een proces dat zich over een langere periode uitstrekt. Het is een proces 
dat begint met de keuze te willen en gaan vergeven, en voortduurt totdat de pijn verdwenen is. 
 
Ten tweede is vergeven moeilijk, omdat we dienen los te laten. Zolang we niet vergeven, 
kunnen we onze oordelen over de ander en ons gevoel van (zelf)rechtvaardiging vasthouden 
en zitten we aan die andere persoon vast.  
Vergeven is dus ook het loslaten van een oordeel. Dat kost veel moeite, omdat wij denken dat 
mensen dan vrij komen van veroordeling zonder straf. Maar God waarschuwt ervoor dat zo’n 
houding geen leven brengt. Uiteindelijk zal God ieder mens oordelen.  
 
Vergeven is durven te vertrouwen dat Gods rechtvaardigheid en oordeel beter is dan het 
jouwe. Als je daar goed over nadenkt, zie je dus dat niet vergeven je bindt aan oordeel en aan 
die ander over wie je oordeelt. Je leeft dan een gebonden leven.  
 
Vergeven begint met het stellen van een daad: je bent bereid de ander te vergeven, dat is wat 
je wilt doen. Maar dan pas begint het proces in jezelf. Want vergeven gaat niet één, twee, 
drie... Vergeving wil niet zeggen dat het onmiddellijk koek en ei moet en kan zijn tussen 
jezelf en de ander.  



Veel mensen denken dat vergeving een daad op zich is, en dat is gedeeltelijk waar. 
Vergeving, voor zover het ons oordeel betreft, is inderdaad een daad.  
 
Corrie ten Boom noemde vergeving vaak het oordeel dat je over een ander hebt weggehaald 
en aan God hebt gegeven. Ook al weet je dat God genadevoller is dan jij, dan wij. De Bijbel 
leert ons heel duidelijk dat het oordeel God toekomt. Eigenlijk leert God ons geen oordeel 
over anderen te hebben maar juist te vergeven. En in dat NIET oordelen vertrouwen we dat 
God uiteindelijk een rechtvaardig oordeel over alle mensen zal vellen. Dus ook over mij, over 
jou. 
 
Misverstanden rondom vergeving 
Rondom vergeving zijn nog al wat misverstanden. Niet goed begrijpen wat vergeving 
werkelijk inhoudt,kan resulteren in een onnodige weigering te vergeven, of in een daad die 
vergeving genoemd wordt, maar dat niet is. 
 
Reden waarom wij niet vergeven  
-  Wat mij is aangedaan, is te erg 
-  Hij neemt er geen verantwoording voor 
-  Hij heeft niet echt spijt 
-  Hij heeft nooit om vergeving gevraagd 
-  Hij zal het nog vaker doen 
-  Hij heeft het alweer gedaan 
-  Ik vind hem of haar niet aardig 
-  Hij deed het met opzet 
-  Als ik de misstap vergeef, moet ik aardig  
 zijn tegen degene die hem   begaan heeft 
-  Iemand moet hem of haar straffen 
-  Iets weerhoudt mij ervan om te vergeven 
-  Ik ben een hypocriet als ik vergeef,  
 want ik voel me niet vergevingsgezind 
-  Ik vergeef wel, maar ik zal het nooit vergeten 
 
Dit zijn allemaal onterecht redenen, omdat ze uitgaan van een verkeerd begrip van wat 
vergeving werkelijk is. 
 
Zonder goed te begrijpen wat vergeving werkelijk inhoudt, kan vergeven gemakkelijk 
verward worden met: 
-  Het goedkeuren van het gedrag van de ander 
-  Het verontschuldigen van het gedrag van de ander 
-  Zeggen dat de misstap niet belangrijk is 
-  Zeggen dat u niet belangrijk bent 
-  Contact moeten houden met die persoon 
-  Automatisch de misstap vergeten 
-  Geloven dat het geen pijn deed, terwijl het nog pijn doet 
-  Geloven dat God het goed vond wat er gebeurd is 
-  Geloven dat het niet goed is dat u boos bent over die misstap 
-  Geloven dat u de ander niet mag vertellen dat u boos bent 
-  Geloven dat als u vergeeft, u zich ook automatisch beter voelt 
 



Vergeving opent de deur naar de vrijheid om ons te richten op vandaag in plaats van 
gevangen te blijven zitten in gisteren. 
Vergeven betekent het loslaten van woede op die ander. 
Vergeven is ook de wetenschap gehoorzaam te zijn geweest aan een Goddelijk principe en 
voorbeeld. 
Vergeven is ook vertrouwen op Gods genezende kracht. Hoe erger de misstap, hoe meer we 
van die genezende kracht nodig hebben. 
 
Onvergevingsgezindheid 
In principe willen we allemaal wel vergeven. We willen er meestal niet van beticht worden 
dat we onvergevingsgezind zijn. 
De oorzaak van onvergevingsgezindheid ligt daarom ook veelal in een verkeerde kijk op 
vergeving, zoals ik al eerder heb verteld. 
 
Een ander aspect van onvergevingsgezindheid is het vasthouden aan het verleden. Omdat een 
zaak niet wordt afgesloten, houdt het verleden je vast. Je bekijkt als het ware de toekomst 
door de bril van het verleden – de bril van onvergevingsgezindheid. Het lijkt als het ware op 
het rijden in een auto, waarbij je alleen gebruik maakt van de achteruitkijkspiegel om vooruit 
te komen. 
 
 



vragen over ‘vergeving’ 
GROEI 15 februari 2006 

 
1.a Waarom is vergeven zo moeilijk voor ons? 
1.b Hoe kun je toch tot vergeving komen? 
 
2. Corrie ten Boom noemde vergeving vaak het oordeel dat je over een ander hebt 

weggehaald en aan God hebt gegeven. 
 Met andere woorden: loslaten. Kun je dat: loslaten? 
  
3.  De vergeving die God ons geeft door Jezus werkt bevrijdend.  
 Heb je zelf de bevrijding ook wel eens ervaren toen je een ander vergaf? 
  
4. Denk eens met elkaar na over de stelling: 

“vergeving is de basis van het leven in het Koninkrijk van God” 
 
En tot slot, heel persoonlijk: 
Ken jij iemand die jou iets heeft aangedaan? Kun je hem/haar vergeven? 
Heb jij iemand iets aangedaan waarvoor je vergeving nodig hebt? Hoe ga je daarmee om, wat 
kun je zelf doen? 
  
 
 
 
 
 
  


